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Histoire. Un syndrome d’apnees obstructives du sommeil pourrait expliquer 
le declin de Napoleon dans les derniers moments de son regne ainsi que 
sa somnolence diurne que beaucoup d’observateurs ont notee. L’iconographie 
de I’empereur revele un profil qui est compatible avec cette affection. 
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apoleon avait la reputation de dormir peu, 
de se reveiller plusieurs fois au cours de la nuit 
pour travailler. Mais dans le dernier quart de 
sa vie il a aussi souffert de somnolences 
diurnes. De plus, a partir de 1812, il n’eut plus dans la 
conduite des armees de ces illuminations geniales qui lui 
avaient valu la victoire jusque-la. En outre, les artistes nous 
ont laisse un profil de l’empereur qui pourrait etre celui 
d’un patient souffrant de syndrome d’apnees du sommeil. 

Napoleon ronflait-il ? Nul ne le sait. Aucun de ses 
contemporains n’a relate ce detail. Mais Napoleon en a 
peut-etre souffert. 

Nous avons examine retrospectivement l’empereur 
en colligeant, dans la vaste litterature ayant trait au 
comportement de Napoleon, les manifestations pouvant 
etre rapportees a cette maladie. Nous avons egalement 
chez lui recherche, dans la peinture, les dessins, la sculp- 
ture et les medailles de l’epoque, les particularity 
morphologiques caracteristiques de cette affection.* 
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L’examen Clinique de Napoleon 


* Nous n’en citons 
que quelques-unes ; 
elles se retrouvent 
pratiquement 
sur toutes les 
representations 
iconographiques 
repertoriees 
recemment sur les 
bustes, medailles, 
statues equestres et 
le masque mortuaire 
de I'empereur. 
https://fr.wikipedia. 
cry/wiki/ 

lconographie_de_ 

Napoleonjer 


Quel dommage qu’il ne puisse etre que retrospectif ! Cet 
examen repose sur l’observation des bustes et portraits 
de I’empereur, et s’appuie sur des signes pathologiques 
retrouves dans la litterature, rassembles dans deux 
ouvrages de Jean Tulard et de Louis Chardigny. 1 - 2 

DES SIGNES PHYSIQUES REVELES 
PAR L'ICONOGRAPHIE 

Les bustes ou portraits qui represented I’empereur 
permettent retrospectivement de noter un cou court, un 
certain retrognathisme, une obesite croissante et une 
angulation de la pyramide nasale. 

Le cou court et large 

Il est signale par tous les contemporains qui ont approche 
Napoleon. Sur tous les tableaux et les bustes de l’epoque, 
on retrouve cette brievete de plus en plus accentuee avec 
l’age et l’embonpoint. Sur les portraits d’Antoine-Jean 


larevuedupraticien Vol. 66 _ Juin 2016 


Gros, le col court et raide de l’uniforme affleure la 
branche horizontale du maxillaire inferieur du general 
Bonaparte, et celle-ci marque les joues rebondies de 
I’empereur vieillissant, peint par Jacques-Louis David. 

La retrognathie 

Cette brievete de la partie horizontale de la machoire 
verticalise la base de la langue et retrecit le passage de 
l’air, surtout dans le sommeil sur le dos et favorise tres 
vite le ronflement et les apnees du sommeil. Elle est 
d’importance variable, d’une representation a l’autre, 
selon l’age qu’avait alors I’empereur. Bien observable 
sur les bustes, elle parait absente sur le marbre de 
Charles-Louis Corbet, legere dans l’ceuvre de Jean- 
Antoine Houdon, plus nette chez l’Empereur coiffe 
d’une couronne de laurier de Lorenzo Bartolini. 

Sur ce buste qui devoile le cou, le cartilage thyroide 
est bien visible, mais les limites du plan mandibulaire 
sont deja empatees, et l’os hyoide ne peut etre qu’ima- 
gine. On peut cependant mesurer la distance entre 
ces deux structures, qui est breve, egale a 2 centimetres. 

A tous les ages, la saillie des apophyses geni de la 
symphyse mentonniere est bien representee. Cette hyper- 
trophie, en allongeant le maxillaire inferieur, creuse 
la fossette du menton, particulierement nette sur le 
marbre de Bartolini, et dans Napoleon et ses neveux sur 
la terrasse de Saint-Cloud, toile peinte par Louis Ducis. 
On la retrouve aussi sur le masque mortuaire de Sainte- 
Helene realise par le Dr Arnott. 

L’obesite 

Elle apparait des 1812. Deja a cette epoque I’empereur 
disait lui-meme : « . . . je suis devenu trop gros ». La plupart 
des commentateurs l’evoquent. On retrouve l’obesite 
sur beaucoup de tableaux relatant les dernieres annees 
de son regne. On la devine dans la Campagne de France 
d’Ernest Meissonnier ; mais ce tableau a ete peint 
retrospectivement. Cependant elle est evidente pour 
tous les compagnons de son exil a l’ile de Sainte-Helene. 3 
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Le nez 

Une angulation de l’arete nasale a sa jonction ostio-car- 
tilagineuse est retrouvee dans beaucoup de portraits. 
Une deviation de la pyramide nasale est observable sur 
le masque mortuaire. Ces deux elements rendent presque 
certaine une deviation de la cloison nasale plus ou moins 
obstructive, en sequelle d’un traumatisme ancien, telle 
une chute sur le nez dans l’enfance meconnue. Nous en 
reparlerons a propos du signe fonctionnel que fut cette 
obstruction nasale, dont s’est souvent plaint l’empereur. 

DES SIGNES FONCTIONNELS REVELES 
PAR LES TEMOIGNAGES 

Napoleon a eu tres tot une disorganisation de son som- 
meil. Au cours du dernier quart de sa vie apparaissent 
de maniere progressivement croissante des somnolences 
diurnes avec une fatigabilite, une baisse de ses facultes 
intellectuelles, et une obstruction nasale. 

La disorganisation du sommeil 

Napolion passait pour maitriser son sommeil, ce qui 
contribuait a sa riputation de surhomme, possidant 
notamment la faculti de riparer tres vite sa fatigue en 
dormant dans la journie peu et n’importe ou se riveil- 
lant quelques minutes apres parfaitement a l’aise. 

En rialiti il dormait peu, mais de maniere fraction- 
nie : « Couche a minuit, il se reveille a trois heures pour 
reflechir aux affaires les plus delicates, prend un bain 
chaud et se recouche a 5 », nous dit Tulard. Meme s’il en 
tirait parti, il souffrait de riveils multiples : « Souvent 
reveille plusieurs fois par nuit sans que la clarte de ses 
idees en soit affectee, il appreciait au contraire la presence 
d’esprit d’apres minuit », icrit Chardigny. 

Mais quotidiennement Napolion avait aussi cou- 
tume de dormir quelques instants dans la journie. Cette 
habitude de la sieste, qu’il appelait « la meridienne », 
doit itre rapprochie de ces brefs sommeils riparateurs 
qu’on trouve en anecdotes multiples dans l’ipopie 
napolionienne : 

- recru de fatigue, il s’assoupit au Conseil d’Etat, et 
lorsqu’il s’iveille il reprend la dilibiration au point ou 
Cambaciris poursuivant le dibat a mi-voix l’a amenie ; 

- au thiatre de Saint-Cloud, lors de la reprisentation 
de L’Amant bourru, il s’endort, et Anne-Louis Girodet 
le croque ; 

- a Elchingen, en 1805, il s’endort sur une chaise devant 
ses giniraux debout ; 

- a Leipzig en 1813, c’est l’explosion du pont qui le 
rbveille dans son fauteuil. 

La somnolence diurne 

L’apparition d’une somnolence viritable, pathologique 
parce qu’invincible, est relatie par tous les proches de 
l’empereur a partir de 1812 : 

- Jean- Antoine Chaptal note que le sommeil «qu ’il avait 
maitrise jusque-la le maitrisait a son tour » ; 4 

- a Bautzen en 1813, pendant que le marichal Ney 
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Anne-Louis Girodet 
de Roussy-Trioson 
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pripare la victoire, il dort 2 heures par terre sur un 
manteau ; cette somnolence survient notamment de 
plus en plus en voiture, puisque pendant les Cent- Jours 
il se fait livrer une dormeuse, voiture dans laquelle 
il avait fait aminager un viritable lit, sur lequel il 
sommeillait tout habilli ; 

- au musie de la Ligion d’honneur, un tableau de 
Nicolas-Toussaint Charlet nous montre l’empereur 
dans une chaumiire, endormi aupres de la cheminie, 
affali sur une chaise ; 

- deux jours avant Waterloo, le giniral Honori-Charles 
Reille l’a vu allongi, alangui, icoutant a peine ce qu’on 
lui disait ; 

- a Sainte-Hilene, il fut couramment pris a toute heure 
d’assoupissements irrisistibles qu’il appelait ses « som- 
meillages » ; 5 

Cette somnolence a iti souvent limitie a des distrac- 
tions, des attitudes bizarres, sorte d’absences, viritable 
sommeil iveilli de quelques secondes, qui alarment 
ses proches des 1812, et font meme chuchoter le mot 
d’ipilepsie. 

La fatigue 

Elle est ivoquie par Napolion dis 1808. 

Dans une lettre a Josiphine il icrit : « J’ai assiste 
au bal de Weimar. L’empereur Alexandre danse ; mais 
moi non ; 40 ans sont 40 ans. » 

Il reconnait lui-meme, dis 1812, la diminution de ses 
forces : « Au lieu d’un verre de limonade, c’est maintenant 
un verre de cafe. . . dont je sens le besoin. » 

Cette asthinie devient plus importante a partir de 
1814 et, dans ses lettres a la jeune impiratrice, le mot 
« fatigue » revient tres souvent. »> 
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La baisse de son activite intellectuelle 

Elle est intermittente au debut, manifeste ensuite. Des 
la campagne de Russie, elle est evoquee a mots plus 
ou moins couverts par beaucoup de ses compagnons. 
« La guerre, avait-il dit, est un art tout de mouvement. » 
Or, comme le remarque Chardigny, en Russie il traine. 
Puis, aussitot de retour de File d’Elbe, il degoit ses 
partisans, et Pasquier, son ancien prefet de police, voit 
alors en lui les signes d’une « decadence profonde ». 


il dut s’arreter trois jours, aphone et epuise. De meme 
a Dresde, en 1813, ou la victoire fut remportee sous une 
pluie battante. 

Enlin, l’imperatrice Marie-Louise, dans ses lettres 
a son imperial epoux, exprime souvent la crainte qu’il 
ne s’enrhume. 

Discussion : Napoleon souffrait-il 
d’apnees du sommeil ? 


L’obstruction nasale 

Nous l’avons souligne plus haut, cette obstruction res- 
piratoire est certaine, meme si sa severite etait intermit- 
tente. La position horizontale du sommeil l’accentuait. 
Malgre l’aide de la respiration buccale, elle entrainait 
une augmentation de la pression inspiratoire negative, 
facteur de flottements ou de collapsus des parties molles 
linguales et pharyngees, c’est-a-dire de ronflement ou 
d’apnees obstructives du sommeil plus ou moins longues. 

Cette obstruction chronique augmentait sans doute 
lors des frequentes poussees de rhinite dont se plaignait 
l’empereur ; on peut penser que ces rhinites se compli- 
quaient de sinusite, voire de laryngite, etant donne le 
retentissement general qui les accompagnait souvent. 

Ces acces sont de plus en plus frequents a partir 
de 1812. Le soir de la bataille de la Moskova, Napoleon 
souffrait d’un fort rhume avec fievre. Puis, avant Moscou, 


LA RHONCHOPATHIE CHRONIQUE 

Le syndrome d’apnees-hypopnees obstructives du sommeil est dO a un obstacle 
anatomique intermittent siegeant au niveau du carrefour aerodigestif, qui perturbe, 
pendant le sommeil, le passage de I’air vers les poumons ; il comporte un ronflement 
une desorganisation du sommeil, des pauses respiratoires nocturnes, des somnolences 
diurnes, un retentissement sur les facultes intellectuelles. Avant quelle ne s'installe, 
cette obstruction respiratoire nocturne est tres souvent precedee puis toujours 
accompagnee par un ronflement. 

II existe un continuum evolutif entre le ronflement isole benin et neglige initialement, 
et le syndrome des apnees du sommeil le plus severe. Des 1987, cette association 
nous a conduits a decrire la rhonchopathie chronique*, 3 dont il existe plusieurs formes 
de gravite variable, favorisees par I’obesite, la retrognathie, un cou court, une 
obstruction nasale. Elies vont de sa forme benigne, le ronflement simple, a sa forme 
fulminante qu’est le syndrome de Pickwick. 10 
Le bien-fonde clinique de cette conception a ete finalement confirme 11 - 12 dans 
la literature en 2006 et n’a depuis jamais ete discute. 13 Depuis la nuit des temps, 
cette association etait meprisee et le plus souvent meconnue, tant le ronflement, 
gage parfois d’une puissance extreme, paraissait en tout cas sans signification 
pathologique, genant les couples dans leur sommeil et pretant a rire. 8 


* L’orthographe de la rhonchopathie chronique reflete son etymologie. La rhonchopathie 
doit comporter 3 H : si on omettait le premier H, et lecrivait « ronchopathie », 
on ferait appel au terme ronchus, qu’utilisent les pneumologues. Mais I'origine 
tracheo-bronchique de timbre grave de ces ronchi, et la signification de ces bruits 
entendus a I’auscultation n'ont rien a voir avec celles du ronflement. 


La retrognathie 

Parmi les signes fonctionnels et physiques qui per- 
mettent de soupgonner chez Napoleon l’existence 
d’un syndrome d’apnees du sommeil, la retrognathie 
est le plus discutable, car elle semble variable d’une 
representation artistique a l’autre. 

Cependant il faut insister sur le risque d’erreur que 
comporterait une observation superficielle du profil 
imperial si elle negligeait l’importance de cette saillie 
de la symphyse mentonniere. En effet, celle-ci allonge 
en apparence la machoire et peut masquer une brievete 
mandibulaire a un artiste soucieux, par ailleurs, 
d’accentuer le caractere volontaire de Napoleon. 

Cette remarque et l’embonpoint croissant de l’em- 
pereur, effagant les reperes osseux, expliquent cette 
discordance morphologique apparente entre les annees 
de jeunesse et l’age mur. De plus, Charles-Otto Ziese- 
niss, 6 en soulignant chez Ingres les variations anato- 
miques retrouvees d’un portrait a l’autre, rappelle 
la difficulty qu’avaient les artistes a faire poser leur 
illustre modele. 

La brievete du cou 

Certes la brievete du cou pourrait aussi etre discutee, 
car il n’existe pas de portrait de Napoleon decouvrant 
les creux sus-claviculaires toujours masques par 
l’habillement. Le marbre de Bartolini, qu’on retrouve 
reproduit dans plusieurs tableaux, notamment celui 
peint par Guillaume Guillon Lethiere de la sceur de 
l’empereur, Marie-Anne Elisa Bonaparte, grande-du- 
chesse de Toscane (1777-1820)**, est la seule exception ; 
mais cette representation a la romaine de l’empereur 
confirme l’existence d’un cou epais. Les mensurations 
effectuees sur ce marbre sont voisines de celles qui sont 
trouvees chez les patients atteints de syndrome d’apnees 
du sommeil. Selon Christian Guilleminault, 7 elles confir- 
meraient l’existence d’une retropulsion linguale prati- 
quement certaine, verticalisant la base de la langue, 
favorisant l’obstruction respiratoire et le ronflement 
lors du sommeil en position horizontale. 

La morphologie de Napoleon et ses troubles du som- 
meil sont done tres en faveur d’un syndrome d’apnees 
du sommeil. L’empereur n’en souffrit pas tant qu’il etait 
jeune, profitant au contraire de ses reveils multiples, 
sans doute lies a des apnees survenant au cours du 
sommeil paradoxal, pour resoudre par le travail ses 
preoccupations du moment, telles que par exemple la 
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redaction du Code civil. Mais l’age venant, la rhoncho- 
pathie chronique (v. encadre) de l’empereur a commence 
a se decompenser. Si son robuste temperament lui a per- 
mis longtemps de lutter contre l’asthenie, qui devait sans 
doute le saisir, il eut de plus en plus besoin de dormir 
quelques instants dans la journee, pour compenser l’as- 
phyxie chronique de son sommeil et les efforts nocturnes 
qu’il devait accomplir pour lutter contre celle-ci. 

Les endormissements subits de l’empereur 

Ainsi s’expliquent les endormissements subits de l’ern- 
pereur, de breve duree, fort reparateurs, suivis d’un 
reveil rapide et parfaitement lucide. Cela se retrouve 
exactement decrit de la meme fagon par beaucoup de 
ronfleurs, qu’il s’agisse d’intellectuels ou de manuels. 

Ces somnolences breves et reparatrices ont long- 
temps ete vantees comme une des vertus napoleoniennes 
avant d’etre, dans les dernieres annees seulement, consi- 
derees comme anormales et inquietantes. 

Le ronflement 

Cependant le ronflement emaille toujours les nuits des 
malades atteints d’apnees du sommeil. Or il n’existe de 
ce trouble aucune trace dans les ecrits napoleoniens. On 
peut se demander pourquoi ce signe, maitre symptome 
de cette maladie qu’est la rhonchopathie chronique, n’est 
pas retrouve chez notre illustre patient. Une explication 
est possible. L’empereur jugeait indispensable a son 
prestige de demi-dieu de laisser croire, avec la compli- 
cite de son entourage, qu’il etait exemplaire. Il est permis 
de penser que ce ne fut pas par pudeur que fut sans doute 
dissimule ce bruit respiratoire nocturne. Napoleon en 
effet n’a jamais cherche a cacher qu’il souffrait d’hemor- 
ro'ides ou de constipation. Mais c’est par simple decence 
que ce detail fut dissimule, parce qu’a l’epoque on igno- 
rait le caractere pathologique du ronflement dont seul, 
jusqu’a nos jours, etait pergu le caractere trivial. 8 

Signalons enhn qu’il n’existe pas d’autres troubles 
du sommeil qui permettraient de rendre compte des 
manifestations pathologiques observees chez Napoleon, 
et notamment de leur association a une intelligence et 



une hyperactivite legendaires, qui ne diminuerent pro- 
gressivement que dans les 10 dernieres annees de sa vie. 


DES CONSEQUENCES HISTORIQUES MAJEURES 

Napoleon ronflait-il ? Nul ne le sait. Aucun de ses 
contemporains n’a relate ce detail. Mais Napoleon a 
peut-etre souffert d’un syndrome d’apnees obstructives 
du sommeil. L’examen de la vaste litterature ayant trait 
a son comportement, la recherche des manifestations 
pouvant etre rapportees a cette maladie, ainsi que 
l’etude des particularities morphologiques revelees par 
les portraits de l’epoque plaident en faveur de ce diag- 
nostic. Si tel a ete le cas, on en congoit les consequences 
majeures sur le plan historique. © 


Napoleon a 
Fontainebleau 
le 31 mars 1814 
(Paul Delaroche 
[1797-1856]). 
Musee de I’armee, 
Paris. 
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